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CUKRZYCA TYPU 1

Cele leczenia cukrzy

u dzieci i mfodziezy
* mozliwosc¢ przezycia — cofniecie objawdw klinicznych,
# unikanie ostrych powikfan cukrzycy,
* zapewnienie prawidfowego wzrastania i dojrzewania w tym
wlasciwego rozwoju psychicznego,
* wyposazanie w zasob umiejetnosci, wiedzy i nawykow
sprzyjajacych normalizacji glikemii, samodzielnosci i osigganiu
W przysztosci sukcesow zyciowych pomimo ograniczen
zdrowotnych,

« profilaktyka przewlektych powiktan cukrzycy a tym samym
dbatosc o jakosc i dtugosc zycia chorego.



CUKRZYCA TYPU 1
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= Prawidtowe stosowanie zaleconej insulinoterapii dostosowanej
do potrzeb organizmu, stopnia zaawansowania choroby
i mozliwosci finansowych rodziny.

= Stosowanie zasad prawidtowego, zbilansowanego odzywiania.

= Systematyczna edukacja w zakresie samokontroli cukrzycy
dostosowana do potrzeb i wieku chorego oraz stopnia akceptacji
ChOI’Oby- u mtodszych dzieci ukierunkowana gtéwnie na opiekundw.
Edukacja srodowiska rodzinnego, szkolnego, rowiesniczego.

= Systematyczny wysitek fizyczny w formie aktywnego
uczestnictwa w szeroko pojetej kulturze fizycznej.



Uczen z cukrzycg w szkole

+ POWINIENEM WIEDZIEC,
JAK NALEZY PRAWIDEOWO PODAC INSULINE NIE PO TO,
ZEBY JA PODAC.

+ POWINIENEM TO WIEDZIEC PO TO,
ZEBY MOJ UCZEN
PRAWIDEOWO PODAL INSULINE
PRZY MOJEJ SLOWNEJ POMOCY LUB NADZORZE



HIPERGLIKEMIA — WYSOKI CUKIER WE KRWI

Jesli ma pompe insulinowa przypomnij mu, by sprawdzit czy pompa jest
witgczona lub czy nie wyswietla sie na niej jakis komunikat/ np. zatkanie wktucia
wymaga jego zmiany/

Dalsze postepowanie zalezy od stopnia samodzielnosci ucznia w zakresie
podania dawki korekcyjnej. W razie watpliwosci zawsze skontaktuj sie z
rodzicami ucznia. Sprawdz czy podaje prawidtowa dawke korekcyjna.

Dopilnuj, by wypit ok. 1 litr najlepiej niegazowanej wody mineralnej przez 1,5-2
godziny. Ok. 1 godzine po podaniu korekcyjnej dawki insuliny dopilnuj ponownej
kontroli glikemii (powinna zacza¢ sie obnizac).



HIPOGLIKEMIA — NISKI CUKIER

IPOGLIKEMIA czyli niedo

Podejrzewaij, jesli uczen:
v jest blady lub nagle sie spoci,

v sygnalizuje gtdd, zawroty gtowy,

v" nagle zmienia zachowanie np. staje sie agresywny, nielogiczny, ma nagty napad
niekontrolowanego smiechu,

v" ma kfopoty z koncentracjg lub z utrzymaniem réwnowagi,
v" ma zaburzenia wzroku

Hipoglikemia ciezka
v" ma ograniczony kontakt z rzeczywistoscia
v Jest nieprzytomny lub ma drgawki



HIPOGLIKEMIA -

zadania nauczyciela w zakresie pomocy przedmedycznej

ozliwienie uczniowi zmierze [e] .
glukometru i nadzorowanie |ego w’rasawego postepowania lub pomoc
w zaleznosci od wyniku pomiaru w zakresie dostarczenla organizmowi
odpowiedniej ilosci glukozy [ cukier, cola, glukoza/

Ciagta opieka nad uczniem do momentu trwatego ustgpienia objawdw
hipoglikemii i wzrostu poziomu glukozy we krwi.

Monitorowanie zachowania i samopoczucia ucznia w celu zapobiegania
pogtebianiu sie hipoglikemii i poinformowanie o tym fakcie nauczycieli
przejmujacych klase.

Poinformowanie o0 wystgpieniu epizodu hipoglikemii opiekunéw
prawnych — w przypadku postaci ciezkiej natychmiast.



ZADANIA NAUCZYCIELA W ZAKRESIE
POMOCY PRZEDMEDYCZNEJ

AMIETAJ!

Jesli znajdziesz ucznia z cukrzycg nieprzytomnego z niewiadomych
przyczyn, zawsze podejrzewaj ciezkg hipoglikemie i postepuj zgodnie
ze schematem:

Zabezpiecz go, utdz w pozycji bocznej.

Natychmiast wezwij pogotowie koniecznie informujac, ze jedzie do
nieprzytomnego dziecka chorego na cukrzyce.

Powiadom prawnych opiekundw.

Nie probuj podawac nieprzytomnemu niczego do ust!



MUSISZ TO WIEDZIEC

Nie masz prawnego obowigzku przekraczania zaﬂrgsu CZynnosci
przedmedycznych ale...

..do przy]azdu pogotowia mozesz podac

RATUJACY ZYCIE TWOJEGO UCZNIA
ZASTRZYK Z GLUKAGONU.

Glukagon jest lekiem niezbednym w sytuacjach, gdy nie jest dostepna fachowa pomoc
medyczna: na ulicy, w szkole, w domu.

Zastrzyk z glukagonu moze by¢ z fatwoscia wykonany przez osoby nie posiadajgce
kwalifikacji medycznych.

Warto poprosi¢ rodzicdw ucznia o pisemne wyrazenie prosby podania glukagonu przez
nauczyciela w sytuacji ciezkiej hipoglikemii.



WSsparcie ucznia

w samokontroli cukrzycy:

—Rozmawiaj z diabetykiem, pytaj jak™ sobi
niedocukrzenia. ———_

J Reaguj na to co cie niepokoi, nawet jesli w efekcie sie pomylisz.
L Przypomnij czasem, zeby zmierzyt sobie poziom cukru.

J Popros diabetyka, zeby pokazat Ci jak prawidtowo zmierzy¢ poziom
glukozy za pomoca glukometru - daj sie uktud.

L Popros, zeby pokazat jak podaje sobie insuline /najlepiej w obecnosci
opiekunow/.

JZawsze reaguj na to co sygnalizuje uczen.

I Nie przeszkadzaj jesli zacznie jes¢ w trakcie klasowki lub nagle
wyciggnie glukometr. Spytaj lepiej jak sie czuje.

J Nos przy sobie cos stodkiego, albo trzymaj to w klasie.



VVsparcie ucznia
w samokontroli cukrzycy:

ie wyreczaj ucznia w jego [
JNadzoruj podawang przez ucznia wartosc uliny  w dawce
korekcyjnej.
J Przy kazdej okazji rozwijaj umiejetnosci matematyczne diabetyka.

JWzmacniaj poczucie wartosci matego diabetyka, traktuj go tak jak
innych, nie stosuj taryfy ulgowej, ale miej duze zrozumienie dla jego
potkniel.

) Porozmawiaj z klasa o dzieciach chorych na cukrzyce.
J Zabieraj diabetyka do kina, zoo, na wycieczke catodniowa.

I Nie boj sie, ze nie dasz sobie rady z dzieckiem z cukrzyca.



Zrozum mnie a pomozesz mi

‘\

* nauczyd sie normalnie zy¢ w cieniu choroby, ktora
wymaga akceptacji i olbrzymiej samokontroli,

* dorastad w poczuciu bezpieczenstwa,

* realizowad marzenia i plany pomimo moich
ograniczen zdrowotnych.



